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Indische Heilkunst soll jetzt auch Rottaler Patienten helfen

KWA Klinik Stift Rottal kooperiert jetzt mit zwei Instituten in Indien: Ayushakti Zentrum in Mumbai und Vivekananda Universitéit in Bangalore.

Bad Griesbach. Die KWA Kli-
nik Stift Rottal in Bad Griesbach
hat ihre Verbindungen zu medizi-
nischen und therapeutischen Part-
nem in Indien vertieft: Dr. Chris-
toph Gamer, Chefarzt der KWA
Klinik Stift Rottal, und Dr. Stefan
Arend, Vorstand von KWA Kura-
torium Wohnen im Alter (KWA),
unterzeichneten jetzt zwei Koope-
rationsvertrige mit renommierten
indischen Instituten: dem Ayus-
hakti Zentrum in Mumbai und der
Vivekananda Universitit in Ban-
galore.

Einzige Yoga-Universitét
der Welt

Die Ayushakti Klinik hat sich
auf Ayurveda und hier auf Pancha-
karma-Kuren spezialisiert und un-
terhdlt viele internationale Verbin-
dungen. Die Vivekananda Univer-
sitét ist die einzige wissenschaftli-
che Yoga-Universitiit der Welt und
bildet in ganzheitlicher Weise Arz-
te und Therapeuten aus. Mit die-
sen Kooperationsvertridgen sind
die Angebote von Ayurveda und
Yoga in der KWA Klinik und den

Bei der Unterzei des Koor

Naram und KWA-Vorstand Dr. Stefan Arend.

Seniorenstiften sowie der Aus-
tausch von Studenten und Dokto-
randen fiir die ndchsten Jahre gesi-
chert. ,Wir sind sehr froh, dass wir
unsere langjahrigen Verbindungen
vertiefen konnten und so in die
nichste Phase unseres fachlichen

Austausches gehen konnen*, resii-
mierte Garner am Ende der einwo-
chigen Reise zu den Partnern nach
Indien.

Seit gut zwei Jahrzehnten pfle-
gen Dr. Christoph Garner und die
KWA Klinik Stift Rottal die Kon-

trages mit dem Ayushakti Zentrum in Mumbai: (v.1.) der Chefarzt
der KWA Kiinik, Dr. Christoph Garner, Ayushakti-Geschaftsfohrerin Hema Raney, Ayushakti-Leiterin Dr. Smita
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takte zu den indischen Partnern.
Davon zeugen nicht nur viele ge-
z e 1

ten interessieren sich fiir indische
Heilkunst, Medizin und Therapi-
en. So sind die Veranstaltungen,
die von den indischen Spezialisten
in der KWA Klinik und den KWA
Stiften angeboten werden, sehr be-
liebt und hend nachge-

peutischen Ansatz referieren.

Die ndchsten Ayurveda-Semina-
re bzw. Panchakarma-Kuren fin-
denim Frithjahr2012 in Bad Gries-
bach statt, und auch die niichsten
zwei Doktoranden von der Vive-
k da Universitit stehen in den

fragt. Immer mehr Patienten der
Klinik interessieren sich auch fiir
eine Behandlung vor Ort in Indien.
Besonders bei Patienten, die an
Multipler Sklerose (MS) leiden,
konnte Chefarzt Garner einen
deutlichen Erfolg nach Ayurvedi-
schen Behandlungen und Yoga-
Therapien feststellen.
oLeider besteht bei uns in
Deutschland noch immer das Vor-
urteil, Ayurveda und Yoga seien le-
diglich Formen von Wellness. Da-
bei handelt es sich dabei um Jahr-
de alte, wi haftlich
fundierte Behandlungsmethoden,
eingebettet in eine beeindrucken-
de Philosophie®, erldutert Garner.
Die nichsten Kontakte zwi-
schen KWA und den indisch

Startlochern fiir ihren Studienauf-
enthalt in Deutschland.

Yoga-Therapien bei
Demenz-Erkrankungen

Zudem wurde ein neues Projekt
besprochen, das Chefarzt Garner
und KWA-Vorstand Arend beson-
ders am Herzen liegt, nimlich die
Frage, ob Yoga-Therapien auch be-

leitend bei D

un-

gen helfen konnten. , Vielleicht ge-
lingt es uns, Yoga-Ubungen in die
Begleitung und Pflege einflieRen
zu lassen und auch in die Tagesge-
staltung zu integrieren, um so den
Betroffenen Stress und Angst zu

Partnern sind schon geplant. Im
D. b

ungen, For-
schungen, Untersuchungen, Fort-
bildungen und ein kontinuierli-
cher  wi haftlich Aus-

fliegt Gamner zu einer
internationalen Konferenz nach
Bangalore. Er wird dort iiber den

heitlichen Ansatz der KWA

tausch. Auch immer mehr Patien-

—

Klinik und den integrativen thera-

h fiir Entsp g ZU Sor-
gen und gleichzeitig die Pflegen-
den zu unterstiitzen®, formulieren
beide ihre Idee. Nun soll mit den
indischen l.gnrtnem ein entspre-

werden. - red
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